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	Finde dein AIKIGAI
	AIKIGAI
	BodyGym
	AIKIGAI FLOW
	Jahresabo
	€110 / Monat
	Kurzabo-Option
	20min ~ 1x pro Woche
	“Zeit für dich – sanft starten, nachhaltig stärken.”



	AIKIGAI FLEX 8
	Flexibel trainieren - ganz ohne Bindung
	20min pro Training

	AIKIGAI PERFORMANCE
	Jahresabo
	€150 / Monat
	Kurzabo-Option
	20min ~ 2x pro Woche
	“Spürbare Veränderung durch regelmäßiges Training.”



	AIKIGAI FOCUS
	1:1 Personal Training
	40min pro Training
	**Alle Preise verstehen sich inkl. der gesetzlichen MwSt.



